
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

Margaritas & Queso al Horno 
Sopa de Tortillas 

Fajitas con Pollo/Carne & Guacamole, Pico de Gallo salsa, Queso 
Torte de Tortillas & Crema de Mango 

Café de Olla 

 

DUE TO SWINE FLU, IT 
IS RECOMMENDED THAT  
ALL MEXICAN FOOD IS  
PREPARED WEARING A 
MOUTH MASK 



 

 

Aperitief & Koffie – groep 4 (Kamiel, Jonas, Leo, Peter, Willy) 

 
Queso al horno (gegrilled kaasaperitiefhapje) 
 
Nodig (voor 18 p) 
 
- 9 tortillas (15 cm 

dimeter)* 
- olie om te frituren 
- zout 
- 40 mL olijfolie 

- 2 middelgrote ajuinen* 
- 3 grote tomaten* 
- 1/3 kl kaneel 
- 6 kleine spaanse pepers* 

- 900 g kaas (Monteray Jack 
of Fontina) 

- 250 g grijze garnalen 
- 18 kleine schoteltjes 
 

 
- Snij uit de tortillas driehoeken en frituur ze in olie in een pan gedurende 30 tot 60 seconden 

tot ze crispy en goudbruin gekleurd zijn 
- Met een beetje zout bestrooien en op keukenpapier goed laten aflekken en afkoelen 
 
- Ajuin in snipperen & tomaten pellen en ontpitten in in kleine blokjes snijden 
- Chilipepertjes ontpitten en versnipperen 
- Olie in een pan opwarmen, en ajuin al roerend zacht stoven 
- Daarna tomaten en kaneel toevoegen en gedurende een minuut laten doorkoken 
- Tot slot pepertjes toevoegen en eventueel beetje zout 
- Kaas in kleine schotels verdelen, in het midden een hoopje tomatenmengsel en in de oven 

grillen tot de kaas gesmolten is 
- Schoteltje uit de oven halen en garnalen boven op tomatenmengsel dresseren 
 
 
Margaritas 
 
Nodig (voor 18 p) 
 
- 750 mL Tequila 
- 750 mL Triple sec 
- 750 mL Limoensap* 

- 1 L gemalen ijs 
- fleur de sel 
- 3 limoenen 

 

 
- Dip de rand van elk glas in een beetje koud water, en vervolgens in fleur du sel 
- Breek eerst het ijs grof 
- Meng gelijke volumes van Tequila, Triple sec en Limoensap 
- Vermaal in een blender telkens ongeveer 330 mL grof ijs en 750 mL mengsel 
- Verdeel over 6 glazen en werk af met een schijfje limoen op de rand 
 
 
Café de Olla (Mexicaanse koffie) 
 
Nodig (voor 18 p) 
 
- 250 g koffie 
- 3 kaneelstokken 
- 175 g donker bruine 

suiker 

- koffielikeur (bv Kahlua of 
Tia Maria 

- 20 cl slagroom* 
- chocoladeschilfers 

 

 
- Koffie op de normale manier maken, maar met in stukken gebroken kaneelstokken en suiker in 

filter 
- Giet een geutje koffielikeur in een tas, koffie toevoegen een beetje slagroom en afwerken met 

chocoladeschilfers. 



 

 

Sopa de Tortillas –groep 1 (Eddy, Patrick, Jean-Louis, Michel, Ronny) 
(Tortillasoep) 
 
Nodig (voor 18 p): 
 
- 3 teentjes gesnipperde 

look 
- 50 gboter 
- 3 kl oregano 
- 6 tortillas (15 cm 

diameter)* 

- 375 mL gehakte ajuin* 
- 3 L kippenbouillon* 
- 1300 g gepelde en grof 

gesneden tomaten* 
- 700 mL tomatensaus* 
- 4 bussels koriander* 

- bokaaltje 
pimentpepertjes* 

- 400 g gemalen cheddar 
kaas* 

 

 
- Warm boter op in een grote pot en stoof de ajuin gelig 
- Voeg kippenbouillon toe alsook de gesneden tomaten, de tomatensaus, oregano en 

gesnipperde koriander (van 3 bussels) 
- Voeg ook een 5-tal piment pepertjes toe (maar zorg dat je ze gemakkelijk terug kan 

verwijderen) 
- Breng de soep aan de kook, verminder het vuur en laat een 20-tal minuten sudderen met het 

deksel op de pot 
- Na 10-tal minuten pimentpepers verwijderen 
- Tortillas in strips snijden (1x 4 cm) en frituur ze in olie in een pan gedurende 30 tot 60 

seconden tot ze crispy en goudbruin gekleurd zijn 
- Op keukenpapier goed laten aflekken en afkoelen 
- Tortillastrips en gemalen kaas over de soepkommen verdelen en overgieten met de soep 
- garnieren met enkele korianderblaadjes 
 

 
 
 
 
Hoe een tortilla oprollen ? (zie hoofdgerecht) 

 
 
 
 



 

 

Fajitas con Pollo/carne & Guacamole, Pico de gallo salsa & Queso – groep 
2 (Dirk, Frank, Herbert, Jef, Wim) 
(Kippen & rundsfajitas met guacamole, tomatenslaatje, zure room en gemalen cheddar cheese) 
 
Guacamole : nodig (voor 16 p): 
 
- 8 rijpe avocados 
- 4 medium tomtaten* 
- 2 kleine ajuinen* 

- gesnipperde pimentpeper* 
- 4 el limoensap* 
- snuifje zout 

 

 
- Avocados pellen en ontpitten; tomaten pellen ontpitten in versnijden; ajuin versnipperen 
- Pimentpepers naar smaak toevoegen 
- Alle ingrediënten in blender en tot een smeuïge massa mixen 
 
Pico de gallo salsa : nodig (voor 16 p): 
 
- 8 medium tomaten* 
- 120 g gesnipperde ajuin* 
- 8 el gesnipperde 

koriander* 

- gesnipperde piment 
pepers* 

- snuifje suiker 
 

 
- Tomaten pellen, ontpitten en fijnsnijden, ajuin versnipperen 
- Pimentpepers naar smaak toevoegen 
- Alle ingrediënten mengen en op smaak brengen met suiker 
 
Rundsfajitas : nodig (voor 16 p): 
 
- 1.5 kg rundsfilet 
- 500 mL italian dressing 
- 500 ml marinadesaus 

- 8 el soyasaus 
- 4 ajuinen* 
- 4 groene pepers 

- olie om te bakken 
 

 
- Rundsfilet in fijne strippen snijden en overnacht marineren in de italian dressing en soyasaus 
- Ajuinen in ringen snijden en groene pepers ontpitten en in strippen snijden 
- In een pan de olie verwarmen en eerst ajuin stoven (1 à 2 minuten), daarna groene peper 

strippen toevoegen en nog eens 1 à 2 minuten stoven (daarna uit pan halen) 
- Rundstrippen in één of twee keer gedurende enkele minuten bakken 
- Vlak voor opdienen alles goed laten draineren bij mekaar voegen en 1 à 2 minuten opwarmen 
 
Kippenfajitas : nodig (voor 16 p): 
 
- 1.5 kg kippenfilet 
- 400 mL tomatensaus* 
- 8 kl maïszetmeel 
- 2 kl kippenbouillonpoeder* 
- 4 kleine courgetten 

- 12 lenteajuinen (groene 
ajuin) 

- 4 tomaten in strips 
gesneden* 

- gesnipperde piment 
pepers* 

- olie om te bakken 
 

 
- Kippenfilet in fijne strippen snijden 
- Tomatensaus mengen met maïszetmeel, bouillonpoeder en gesnipperde piment pepers 
- Courgette en lenteajuin in strips snijden 
- Courgette in olie aanbakken gedurende een kleine minuut, ajuin toevoegen en nog een minuut 

of twee bakken (daarna uit de pan halen) 
- Kippenstrippen in één of twee keer gedurende enkele minuten bakken 
- Saus koken en laten indikken 
- Alles samenbrengen in de pan (nu ook de tomatenstrippen), saus toevoegen en nog 1 à 2 

minuten opwarmen 
 
verder nog nodig (voor 16 p): 
 
- 32 tortillas (15 cm 

diameter)* 
- 500 mL zure room* 

- 500 g gemalen cheddar 
kaas* 

 

 

 
- tortillas per 6 in zilverpapier wikkelen en gedurende 10 minuten in oven op 180 °C opwarmen 
- zure room en gemalen cheddar kaas apart opdienen 
 



 

 

Dessert – groep 3 (Etienne, Lieven, Mark, Paul, Raymond) 
 
 
Crema de Mango (Mangocrème) 

 
Nodig (voor 18 p) 
 
- 8 rijpe mangos 
- 3 sinaasappels 
- 50 mL citroennsap 
- 750 mL slagroom* 

- 200 g gemalen 
pecannoten 

- suiker 

- frambozen en 
ctiroenmelisse 

 

 
- mangos pellen en ontpitten 
- sinaasappels a vif snijden 
- mangos in een blender pureren en eventueel wat bijzoeten met suiker 
- stukjes sinaasappel, citroensap eronder mengen 
- Slagroom opkloppen en onder mangomousse spatelen 
- besprenkelen met gemalen pecannoten 
- versieren met beetje frambozen en citroenmelisse 
 
 
Torte de tortillas (Zoete pannenkoekenchocoladetaart) 

 
 
Nodig (voor 18 p) 
 
- 20 pannenkoeken 
- 700 g zwarte chocolade 
- 700 g melkchocolade 

- 1 L & 250 mL zure room* 
- 3 el poedersuiker 
- aardbeien 

 

 
- Chocolade smelten in een pan en 1 L zure room eronder mengen en laten afkoelen 
- Taart maken met afwisselend een pannenkoek en een laag chocolademengsel (tot 10 lagen) 
- 250 mL zure room met poedersuiker opkloppen 
- Taart aftoppen met gesuikerde zure room een een halve aardbei 
- Enkele uren laten koelen (of even in de diepvries). 
- Beide taarten in 12 verdelen 
 
 
 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


