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Gepocheerde oester met champagnesaus 
Quiche met rivierkreeftjes en groene asperges 

 
Scampis a la plancha 

 
Kreeft Thermidor 

 
Pêches Melba 

 
Koffie met zeevruchten 

 
 
 



Gepocheerde oester met champagnesaus 
Quiche met rivierkreeftjes en groene asperges 

Groep 
 
Benodigdheden voor 1 quiche 
1 pak bladerdeeg – 3 eieren – 0,2 l room – 1 ui – 1 pak spekblokjes – ½ pak 
groene asperges – ½ pak rivierkreeftjes – groene kruiden 
 
Bak de spekblokjes en de fijn gesneden ui en laat afkoelen.  Blancheer de 
groene asperges. Meng ondertussen de eieren en de room en voeg kruiden 
toe (peterselie, bieslook, …).  Plaats de bladerdeeg in de bakvorm, prik 
enkele malen met een vork door het deeg. Vul met de ui en de spekblokjes, 
de in stukjes gesneden groene asperges en de rivierkreeftjes.  Overgiet 
met het eimengsel.  Gedurende 30 minuten bakken in een oven van 190 
graden. 
 
Gepocheerde oesters 
 
Oesters – eieren – schuimwijn  
 
Open de oesters en plaats ze in de diepste van de twee schalen.  Klop de 
eierdooiers samen met de schuimwijn op tot een luchtige saus.  Overgiet 
de oesters met deze saus en plaats onder de grill.  Serveer met een 
stukje frans brood. 
 



Scampis a la plancha 
 
2 pakken scampis, gemengde groene sla, tomaten, croutons 
 
Ontdooi en pel de scampis en verwijder het darmkanaal.  Bak op een 
warme grilplaat en kruid met zout en citroensap. 
 
Snij de tomaat in stukken, verwijder de pitten en verdeel verder in kleine 
blokjes.  Meng de sla en maak aan met een vinaigrettesaus. 
 
Verwijder de korsten van het brood en snij in blokjes.  Bak deze in boter 
goudgeel. 
 
Meng de sla, tomaten en croutons en leg hierop enkele scampis. 
 



Kreeft Thermidor 
 
1 kreeft per 2 personen – visbouillon – droge witte wijn – Noilly Prat – 
room – dijonmosterd – versgeraspte parmezaan 
 
Kook de kreeften gedurende 10 minuten in kokend water.  Halveer de 
kreeften overlangs.  Verwijder de ingewanden en haal het vlees 
voorzichtig uit de staart.  Kraak de scharen en haal het vlees er uit.  Leg 
al het vlees van een halve kreeft in de schaal. 
 
Kook gelijke hoeveelheden bouillon en wijn tot de helft in.  Voeg Noilly 
Prat en slagroom (zelfde hoeveelheid als wijn) toe en laat pruttelen tot 
het mengsel er als een saus uitziet.  Roer de mosterd erdoor en breng 
eventueel op smaak. 
 
Verwarm de grill voor op de hoogste stand.  Schep de saus voorzichtig 
over het vlees en bestrooi met de parmezaan.  Schuif onder de grill voor 
2-3 minuten tot de saus bubbelt en goudbruin is. 
 
 
Serveer met een groene salade of een pasta met kreeftensaus. 
 



Pêches Melba 
 
Voor 4: 2 middelgrote perziken – 80g suiker – 2 cl kirsch – 100g 
frambozen – 40g poedersuiker – amandelschilfers – vanilla ijs – slagroom 
 
 
Dompel de perziken even in kokend water, vervolgens in koud water zodat 
het velletje gemakkelijk kan worden verwijderd.  Halveer de vruchten en 
haal de steen weg. 
 
Kook 1dl water met de suiker en de kirsch tot siroop.  Pocheer daarin de 
perzikken gedurende 5 minuten en laat afkoelen. 
 
Pureer met de handmixer de frambozen en de poedersuiker.  Rooster de 
amandelschilfers 
 
Schep 1 bolletje vanille ijs op een bord. Bedek met de perzikhelft, 
overgiet met frambozencoulis en garneer met amandelschilfers en de 
stijfgeklopte slagroom. 
 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


